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Conserve a calma,
Nao se perturbe,
A vida, por mais rude,
E bencao para a alma.

Caminhe confiante,
Nao pare por temores,
Faca presenca onde dores
Pedem mao santificante.

Deixe o teimoso
As dores curtir
Com o tempo, 0 manhoso
Os olhos ira abrir.

Caminhe serena,
Confiante no servir,
O mestre |he acena.

Radioso sera o porvir.

Realize, com humildade,
As tarefas dos dias seus.
Espalhe a bondade,
Mostre a presenca de Deus!
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